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NOTA DE PREZENTARE

Euritmia este o artd a miscarii care incearca sa exprime prin gesturi si forme specifice
legitatile vorbirii si ale muzicii. Cu alte cuvinte, 1si propune sa transpund in vizibil ceea ce exista n
audibil. Euritmia este muzica vizibila si vorbire vizibila.

Ca oricare altd arta ea se exprima in diferite moduri. Apare individual sau in grup, in forme
simple sau foarte complicate care se iIntrepatrund in spatiu. Baza miscarii este vorbirea cu
elementele ei, de la sunetul individual pand la forma gramaticala si sunetul muzical-instrumental cu
tonurile si intervalele ce apar astfel, pana la legile ei armonice si formale. Vorbirea si muzica
impresioneaza nemijlocit omul. Dacd muzica si vorbirea gasesc Tn miscarea propriului corp o noua
expresie, atunci ele actioneaza nemijlocit formator §i configurator asupra constitutiei omenesti. De
asemenea ele actioneaza asupra felului de exprimare a individului 1n societate, modelandu-i propria
vorbire si pronuntie

Prin gesturi sunt formate in principal sunete ale vorbirii, stari sufletesti, tonuri, intervale,
armonii, in timp ce in formele spatiale apar in prim plan mai mult elementele formale sau structurile
si legitatile ce stau la baza creatiilor poetice sau a compozitiilor muzicale.

Daca elevele si elevii sunt indrumati spre lucrul cu un text sau o piesa muzicala din punctul
de vedere al miscarii, atunci vorbirea §i muzica vor actiona ordonator asupra acestora.

Documentul de fata reprezinta curriculum-ul de euritmie pentru clasele a V-a - a VIll-a,
parte integranta a parcursurilor de invatare oferite elevilor in scoala Waldorf.

Optiunea pentru acest curriculum a pornit de la premisele urmatoare:

- imperativele reformei Invatdmantului

- proiectarea curriculum-ului pornind de la finalitdtile si obiectivele invatdmantului

alternativ Waldorf

- centrarea obiectivelor pe formarea de capacitai si atitudini esentiale in formarea

personalitatii

- necesitatea proiectdrii coerente a continuturilor, asigurand continuitatea si progresul de

la o clasd la urmatoarea.

In acest context, structura actualului curriculum cuprinde: obiective cadru, urmdrite pe
parcursul intregii etape de scolarizare obligatorie, obiective de referintd, exemple de activitafi de
invatare, confinuturi, sugestii metodologice si sugestii pentru textele poetice si piesele muzicale.

Sugestiile privind textele poetice sau piesele muzicale sunt orientative. Repertoriul poate fi
modificat sau extins atata vreme cat el pune in practicd obiectivele cadru si obiectivele de referinta
specifice fiecarei clase.

Aceasta programa este realizata pentru 1-2 ore saptdmanal. Obiectivele de referintd marcate
cu asterisc sunt prevazute pentru orele de extindere.

In predarea euritmiei este necesara prezenta unui corepetitor. Orele de euritmie poetica pot
alterna cu cele de euritmie muzicala sau pot fi tratate ambele aspecte n cadrul aceleiasi ore.

Nota: Predarea euritmiei poate fi facutd numai de catre cadre didactice care au urmat o
facultate de euritmie recunoscutd de catre Universitatea Libera pentru Stiinte de la Goetheanum,
Dornach - Elvetia, sediul international al facultatilor de euritmie.
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OBIECTIVE CADRU

1. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie poetica
2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie muzicala

3. Dezvoltarea capacitatii de orientare 1n spatiu — formarea unei imagini interioare
coerente cu privire la propriile dimensiuni spatiale
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CLASA a V-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie poetica

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a V-a, elevul va fi
capabil:
1.1 sd redea euritmic texte reprezentative
din culturile antice

1.2 saexprime prin miscare ritmurile
corespunzatoare diferitelor texte din
culturile antice

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda

urmadtoarele activitati:

- euritmizarea unor texte din diferite
culturi vechi (India, Persia, Grecia
etc.);

- redarea sunetelor vorbirii in caracterul
specific diferitelor culturi antice;

- recunoasterea si redarea hexametrului;

- exercitii educative (dansul pacii, dansul
energiilor);

2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie muzicala

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a V-a, elevul va fi
capabil:
2.1  saexprime prin gesturi euritmice
tonurile din piesele muzicale exersate

2.2 saredea ritmul diferitelor piese
muzicale studiate

*2.3  sd recunoascd dispozitia majora §i

minora

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

- exercitii de ascultare;

euritmizarea in ,,stand” a unor piese

muzicale;

- euritmizarea unor piese muzicale in
canon;

- exercitii de redare a ritmului prin
pasire, folosind bastoanele de cupru,
folosind contractia si expansiunea;

- exercifii cu variatii de ritm;

- exercitii de ascultare a dispozitiei
minore $i majore,

- exercitii de ascultare a intervalelor.

3. Dezvoltarea capacitatii de orientare in spatiu — formarea unei imagini interioare coerente

cu privire la propriile dimensiuni spatiale
Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a V-a, elevul va fi
capabil:

3.1 sd parcurgd in mers forme geometrice

cu dificultate sporita

Exemple de activititi de invatare
Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda
urmadtoarele activitati:
- parcurgerea pentagonului stelat;
- euritmizarea unor poezii cu strofe
alcatuite din cinci versuri;
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4. Cultivarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitatii euritmice

Obiective de referinta

Exemple de activititi de invitare

La sfarsitul clasei a V-a, elevul va fi Pe parcursul clasei a V-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:

*4.1 sa participe creativ la alegerea -
sunetelor celor mai reprezentative in
exprimarea imaginii ce transpare prin
cuvant

4.2  sa euritmizeze cuvinte sau propozitii
proprii

exercitii de descriere calitativa §i
cantitativa a unui continut,

exercitii de ascultare a sunetelor
accentuate;

euritmizarea individualad a unor cuvinte
sau propozitii alese de catre elev.

CONTINUTURI

Euritmizarea unor piese muzicale In canon

Euritmizarea unor cuvinte sau propozitii proprii

Parcurgerea in mers a formelor cu dificultate crescutd (pentagonul stelat)
Euritmizarea unor texte apartinand culturilor antice
Euritmizarea unor piese muzicale simple folosind tonurile gamei Do major

SUGESTII METODOLOGICE

Se va lucra in cea mai mare parte in formatie frontala schimband ,,frontul” in cele patru

directii principale.

Bastoanele de cupru pot fi folosite in mod creativ pentru redarea dispozitiei caracteristice

diferitelor culturi antice
Sugestii pentru textele poetice:

Pot fi folosite textele originale sau fragmente din textele originale antice (ex.

Odiseea - inceputul)

Pot fi folosite traduceri valoroase existente in cultura romana

Sugestii pentru euritmia muzicala:
G. Héndel - ,,Gavota”
G. Ph. Telemann - ,,Fantezie”
G. Héndel - ,,Aria con Variationi
J. Haydn - ,,Allegro”

L. v. Beethoven - ,,Rondo” (Urtext 1, S 49)
J. Haydn - ,,Finale” (Sonata Tn Re major)

C. Daquin - ,,Le Coucon”
Padre G. Martini - ,,La Turque”

R. Schumann - ,,Von Fremden Lindern und Menschen®
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CLASA a VI-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie poetica

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VI-a, elevul va fi
capabil:
sa diferentieze prin migcare calitatile
de ,,activ” si ,,pasiv’ regasite in
vorbire
sa utilizeze caractere diferite in
redarea gesturilor sunetelor vorbirii

*1.1

1.2

Exemple de activitati de invatare
Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
urmatoarele activitati:
- euritmizarea unor piese lirice i epice
unde se regasesc aceste calitati;

- piese poetice 1n care personajele
apartin lumii vegetale, animale sau
universului uman;

2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie muzicala

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VI-a, elevul va fi
capabil:

2.1  saredea gesturile euritmice ale
tonurilor muzicale ale gamelor majore
Do si Sol

2.2 sa recunoasca intervalul de ,,octava”

2.3 sadiferentieze partea de

acompaniament de cea melodica intr-o
piesa muzicala

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda

urmatoarele activitati:

- exercitii de ascultare;

- euritmizarea 1n stand sau in miscare a
unor piese muzicale in gama Sol major
si Do major;

- exercitii de ascultare si recunoastere a
intervalului de octava;

- forma si gestul euritmic corespunzator
octavel;

- euritmizarea unei piese sau a unui
fragment muzical bazat pe intervalul de
octava;

- exercitii de ascultare si separare a celor
doua componente;

- exercitii de evidentiere a inal{imii
tonurilor partii melodice si de
acompaniament;

- redarea ritmului in stdnd sau in miscare
a partii melodice si de acompaniament;

- prelucrarea euritmica a unor piese
muzicale, folosind coregrafii simple,
care sa redea partea melodica si cea de
acompaniament;
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3. Dezvoltarea capacititii de orientare in spatiu — formarea unei imagini interioare coerente
cu privire la propriile dimensiuni spatiale

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
3.1 sd parcurgd in mers forme geometrice -  exercifii bazate pe formele de baza
de dificultate crescuta si metamorfoze triunghi, patrat, romb;
ale acestora - exercitii bazate pe parcurgerea
hexagonului;

- exercitii de redare a simetriei diferitelor
forme geometrice;

- metamorfoze ale formelor geometrice;

- folosirea creativda a muzicii §i poeziei
in realizarea spatiala a diferitelor

forme;
3.2 sa execute exercitiile de baza cu - exercifiul in ,,7 parti”;
bastoanele de cupru - variatii ritmice ale exercitiului in ,,7
parti”

4. Cultivarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitatii euritmice

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VI-a, elevul va fi Pe parcursul clasei a VI-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
*4.1  sa euritmizeze poezii sau fragmente de -  exercitii de identificare a ritmului

poezii poeziei;

- exercitii de determinare a sunetelor
celor mai expresive in redarea
imaginativa a cuvantului;

4.2  saeuritmizeze cuvinte sau propozitii alegerea unor cuvinte sau a unor
folosind gesturile euritmice ale propozitii care pot fi euritmizate in
sunetelor grup sau individual de catre elevi.
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CONTINUTURI

e Euritmizarea gamelor Do si Sol major

e FEuritmizarea intervalului de octava in deplasare pe forma spatiala corespunzatoare

e Euritmizarea pieselor muzicale cu parte melodica si de acompaniament

e Euritmizarea unor piese lirice si epice accentuand caracterele diferite ale gesturilor sunetelor
vorbirii

e Exercitii cu bastoanele de cupru

e Parcurgerea formelor geometrice de complexitate marita si a metamorfozelor acestora

SUGESTII METODOLOGICE

Parcurgerea formelor geometrice si a metamorfozelor acestora se va exersa cu atentie
deosebita 1n ceea ce priveste exactitatea.
Piesele muzicale se vor alege cu preponderenta din perioada clasica.
Se vor folosi ca texte poetice si cele apartindnd culturii Romei Antice.
Nota: Datoritd transformarilor fizice de la aceastd varstd, miscarea copiilor pierde din armonie.
Astfel, exercitiile ritmice si de simetrie sunt un sprijin in redobandirea coordonarii in miscare.
Exercitiile geometrice cu variatii si metamorfoze, completand orele de geometrie, ajuta la
dezvoltarea capacitatii de orientare si abstractizare.
Sugestii pentru textele poetice:
Poezii care au 3, 4, 5, 6 versuri
Texte apartinand Romei Antice 1n limba latina sau in traducere
Sugestii pentru piesele muzicale:
G. Ph. Telemann - , Fantezie”
L. v. Beethoven - ,,Rondo” (Urtext 1, S 49)
J. Haydn - ,,Finale” (Sonata in Re major)
G. Padre Martini - ,,La Turque”
L. v. Beethoven - ,,Bagatelle” (Fa major)
L. v. Beethoven - ,,Risoluto”
J. Hook - ,,Sonatine”
F. Kuhlau - ,,Allegro burlesco” (Sonata in La minor)
M. Roger - ,,Dans nordic” (din albumul pentru tineret nr. 2)
D. Kabalewskij - ,,Variatiuni”
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CLASA a VII-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie poetica

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
1.1  sdaducd in expresie prin migcare - exersarea gesturilor sufletesti: tristete,
euritmica diferite dispozitii sufletesti bucurie, seriozitate etc.;

- exersarea unor piese poetice in care se
regasesc diferitele dispozitii sufletesti;

- practicarea unor gesturi si pozitii ale
capului si picioarelor, pentru redarea
unor dispozitii sufletesti (tensiune,
simpatie, antipatie, afirmatie, negatie

etc.);

1.2 saredea euritmic piese poetice - exersarea formelor poeziei;
folosindu-se de sunetele vorbirii, de - cautarea si exersarea gesturilor
formele spatiale adecvate si de sufletesti;
gesturile sufletesti corespunzatoare - cautarea si exersarea sunetelor;

- coordonarea miscarilor euritmice
corespunzatoare sunetelor si gesturilor
sufletesti In timpul parcurgerii formelor
adecvate poeziei.

2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie muzicala

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
2.1  saredea gesturile euritmice ale - exercitii de ascultare;
tonurilor muzicale din gamele majore - euritmizarea n stdnd sau Tn migcare a

Do, Sol si Re unor piese muzicale in gamele Sol
major, Do major, Re major;
*2.2  sa recunoascad dispozitia muzicala exercitii de ascultare si de descriere
minora §i majora calitativa a dispozitiei minore §i
majore;
- redarea dispozitiei majore §i minore
prin gesturile euritmice specifice §i
formele spatiale adecvate acestora;
- redarea unor mici piese sau a unor
fragmente muzicale care sa aduca in
expresie euritmica dispozitia majora si
minord;
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2.3

3. Dezvoltarea capacititii de orientare in spatiu — formarea unei imagini interioare coerente

sa parcurgd in mers formele specifice
intervalelor muzicale

cu privire la propriile dimensiuni spatiale

3.1

3.2

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi
capabil:
sd parcurga forme geometrice
complexe fixe sau aflate in miscare de
,translatie” si rotatie

sd execute exercitii cu betele de cupru

exercitii de ascultare si de descriere
calitativa a dispozitiei fiecarui interval;
exercitii de recunoastere a intervalelor;
exersarea gesturilor corespunzatoare
unor vocale care au corespondenta cu
dispozitia intervalelor muzicale;
parcurgerea in mers a formelor
intervalelor muzicale;

euritmizarea unor piese muzicale
simple folosind preponderent
intervalele muzicale si formele
acestora.

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

exercitii bazate pe hexagon, heptagon
si variatii ale acestora;

desenarea formelor aflate in translatie
si rotatie;

exercitii de parcurgere a formelor
geometrice aflate in miscare de rotatie
si translatie;

exercitii de concentrare bazate pe
parcurgerea ritmica a formelor
geometrice;

folosirea creativa a muzicii i poeziei
in realizarea spatiald a formelor
geometrice, a translatiilor si rotatiilor
acestora;

exercitiul in ,,12 parti”;

exersarea formei exercitiului in ,,12
parti”;

exercitii bazate pe variatii de dinamica
ale exercitiului in ,,12 parti”;

exercifii educationale (,,Priveste in tine
insuti, priveste in lumea din jurul tau”).

4. Cultivarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitatii euritmice

4.1

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VII-a, elevul va fi
capabil:
sd participe creativ la euritmizarea
unei poezii umoristice

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VII-a, se recomanda
urmadtoarele activitafi:

exercitii de identificare a ritmului
poeziei;

exercitii de cautare a sunetelor celor
mai expresive in redarea imaginativa a
cuvantului;
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- descrierea calitativa a sunetelor si
identificarea sursei umorului in
euritmizarea acestora;

*4.2  sa participe creativ la euritmizarea - exercitii de ascultare;
unei piese muzicale cu tentd - exercitii de identificare a tonurilor,
umoristicd intervalelor, dispozitiei minore §i
majore;

- descrierea imaginativa a situatiilor
care provoacd rdsul.

CONTINUTURI

e Formele geometrice aflate Tn miscare de rotatie si translatie: hexagonul, heptagonul
Euritmizarea gamelor majore: Do, Re, Sol

Euritmizarea unor texte umoristice

Gesturile euritmice corespunzatoare diferitelor dispozitii sufletesti (bucurie, tristete, seriozitate)
Pozitii si miscari expresive realizate cu picioarele si cu capul (afirmatie, negatie, simpatie,
antipatie, tensiune)

e Exercitii cu bastoanele de cupru (exercitii 1n ,,12 parti”)

SUGESTII METODOLOGICE

Gesturile sufletesti se exerseaza prin trairea nemijlocita a situatiilor dramatice din piesele
studiate.
Se pune accentul pe experimentarea in euritmie a nuantelor mai subtile ale diferitelor
expresii lingvistice.
Sugestii pentru textele poetice:
Texte sau poezii umoristice
Balade din literatura romana sau universala
Poezii cu un pronuntat caracter dramatic din literatura romana sau universala
Sugestii pentru piesele muzicale:
L. v. Beethoven - ,,Risoluto” (din 11 Bagatele noi Op 119)
L. v. Beethoven - ,,Lustig und traurig” (Nr. 7 din Klaviestiicke)
L. v. Beethoven - ,,Bagatela nr. 6” (din 7. Bagatelle Op 33)
F. Burgmiiller - ,,Neliniste” (Nr. 18 din 25 Etiiden Op 100)
F. Burgmiiller - ,,Tiganii” (din 18 Etiiden)
F. Chopin - ,,Mazurka” (Fa major, Op 68 Nr. 3)
E. Grieg - ,,Trenul piticilor” (bucati lirice, Bd. V, Op 54)
W. A. Mozart - ,,Zece variatiuni”’ (Tema, var. II, var. V)
S. Prokofiev - ,,Mars”, ,,Matin” (Do major, Nr. 10 din Musique d’Enfants Op 65)
F. Schubert — ,,Alegro con spirito” (din Dernieres Valses Nr. 6)
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CLASA a VIII-a

OBIECTIVE DE REFERINTA SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie poetica

1.1

1.2

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VIII-a, elevul va fi
capabil:
sd aduca in expresie, prin miscare
euritmica, texte in care se evidentiaza
diferite dispozitii sufletesti

sd parcurgd formele spatiale
corespunzatoare diferitelor parti
gramaticale

Exemple de activitati de invatare

Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

exersarea intr-un registru mai larg a
gesturilor euritmice sufletesti
(cunoastere, disperare, solemnitate,
lacomie etc.);

exersarea pozitiilor capului si ale
picioarelor pentru redarea diverselor
dispozitii sufletesti (intelegere, ,,eu
simt”, ,.,eu gandesc”, ,,eu vreau” etc.);
euritmizarea unor texte poetice in care
se regasesc personaje cu atitudine
sufleteasca diferita;

descoperirea si parcurgerea in miscare
a formelor apolinice corespunzatoare
substantivului, verbului, adjectivului si
pronumelui;

euritmizarea unor poezii cu caracter
apolinic.

2. Cunoasterea si utilizarea elementelor de euritmie muzicala

2.1

2.2

*2.3

Obiective de referinta
La sfarsitul clasei a VIII-a, elevul va fi
capabil:
sa redea gesturile euritmice
corespunzatoare gamelor majore Do,
Sol, Re, La, Mi

sa recunoasca si sa redea prin gesturi
euritmice specifice dispozitia minora
si cea majora

sd recunoascd §i S parcurgd in
miscare formele specifice intervalelor
muzicale

Exemple de activititi de invatare

Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
urmatoarele activitati:

exercitii de ascultare;

exersarea gamelor 1n stand;
parcurgerea unor forme simple
simultan cu redarea gesturilor euritmice
corespunzdatoare tonurilor din gamele
studiate;

exercifii de ascultare si descriere
calitativa a celor doua dispozitii;
redarea unor piese muzicale in care
traieste tensiunea trecerii de la major la
minor si invers, prin forme si gesturi
euritmice specifice;

exercitii de ascultare si identificare a
intervalelor muzicale;

descrierea calitativa a dispozitiei
fiecarui interval;

prelucrarea unor piese muzicale
folosind formele intervalelor.
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3. Dezvoltarea capacititii de orientare in spatiu — formarea unei imagini interioare coerente
cu privire la propriile dimensiuni spatiale

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VIII-a, elevul va fi ~ Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
3.1 sd parcurga forme geometrice - exercitii geometrice bazate pe octogon,
complicate si metamorfoze ale pentagrama, hexagon, heptagon;
acestora - exercitii de translatie si rotatie;

- exercifii de concentrare bazate pe
parcurgerea ritmica a diferitelor forme
geometrice;

- folosirea creativa a bastoanelor de
cupru in realizarea si parcurgerea
acestor forme;

- folosirea creativa a pieselor poetice si
muzicale 1n realizarea unor coregrafii
bazate pe formele studiate;

3.2 sa execute diferite exercitii cu betele - exersarea ,,spiralei” cu bastonul de
de cupru cupru;
- exercitii de ritm cu bastoanele de
cupru;

- exersarea exercitiului ,,cascadei”;

- exersarea aruncarii si prinderii
bastoanelor de cupru;

- exercitiul ,,s0 ist s”;

- folosirea creativa a unor piese muzicale
si poetice in realizarea unor coregrafii
bazate pe diferite exercifii cu
bastoanele de cupru.

4. Cultivarea sensibilitatii, a imaginatiei si a creativitatii euritmice

Obiective de referinta Exemple de activitati de invatare
La sfarsitul clasei a VIII-a, elevul va fi  Pe parcursul clasei a VIII-a, se recomanda
capabil: urmatoarele activitati:
4.1 sa participe creativ la euritmizarea - descrierea personajelor baladei;
unei balade - exersarea sunetelor 1n caracterul

specific fiecarui personaj;

- crearea formelor utilizind elementele
de gramatica;

- exersarea gesturilor euritmice specifice
diferitelor dispozitii sufletesti;

- exersarea elementelor de ritm din
balada.
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CONTINUTURI

e Euritmizarea unei balade, a unei piese umoristice

e Euritmizarea unor piese muzicale caracterizate de trecerea de la un mod muzical la altul
e Forme geometrice complexe: transformari ale acestora

e Exercitii cu bastoanele de cupru

SUGESTII METODOLOGICE

In clasa a VIII-a sunt reluate si aprofundate o serie din elementele invitate in clasa a VII-a,
astfel ca accentul cade acum pe expresivitatea artisticd a miscarilor si pe aportul de imaginatie si
creativitate proprie adus la realizarea unor prelucrari poetice sau muzicale de grup.

Sugestii pentru piesele poetice:

Poezii umoristice

Balade din literatura romana sau universala

Poezii cu un pronuntat caracter dramatic din literatura romana sau universala
Sugestii pentru piesele muzicale:

W. A. Mozart - ,,Trauermarsch” (Nr. 28)

»Putting out to Sea” (Cantece din I-le Hebride, I1I)

F. Mendelssohn - ,,Gondola venetiana” (din Cantece fara cuvinte, Nr. 6)

F. Schubert - ,,Allegro con spirito” (Nr. 9 din 12 Valses Nobles Op 77)

F. Schubert - ,,Moment musicaux” (Nr. 3)

»reenlied” (cantec popular celtic)

C. Ph. Emanuel Bach - ,,Solfeggio” (din Fiul lui Bach, Nr. 10)

L. v. Beethoven - ,,Vivace moderato” (La minor, Nr. 9 din 11 Bagotele Op 119)

E. Grieg - ,,Matrosenlied” (din Bucati lirice, Bd. IX, Op 68)

M. Moussorgsky - ,,Gopak”

G. F. Hindel - ,,Sarabanda” (Re minor cu variatiuni)

STANDARDE CURRICULARE DE PERFORMANTA

OBIECTIVE CADRU

Cunoasterea si utilizarea
elementelor de euritmie poetica

Cunoasterea si utilizarea
elementelor de euritmie muzicala

Dezvoltarea capacitatii de
orientare in spatiu — formarea unei
imagini interioare coerente cu
privire la propriile dimensiuni
spatiale

imaginatiei si a creativitatii
euritmice

STANDARDE

S1. Identificarea si redarea prin gesturi
euritmice a elementelor de limbaj poetic (sunete,
gesturi sufletesti, pozitii ale capului, pozitii ale
picioarelor)

S2. Identificarea si redarea prin gesturi
euritmice a elementelor muzicale (tonuri,
acorduri, intervale, indlfimea tonurilor, dinamica
etc.)

S3. Parcurgerea spatiald a formelor geometrice,
cunoasterea si executarea exercitiilor cu betele
de cupru

S4. Participarea creativa la euritmizarea unor
piese muzicale sau poetice
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