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NOTA DE PREZENTARE

Programa scolara pentru disciplina Stiinte ale naturii pentru clasele a lll-a si a IV-a
face parte din aria curriculard Matematica si stiinte ale naturii. In planul-cadru este prevazuta
0 ora pe saptamana pentru aceasta disciplind. Ea are in vedere atat studiul integrat al
stiintelor naturii la clasele a lll-a si a IV-a, cét si de criteriile internationale general acceptate
pentru programa actuala a Scolilor Waldorf.

In cadrul pedagogiei Waldorf, disciplina Stiinte ale naturii dobandeste o identitate
aparte incepand cu clasa a lll-a, moment in care copiii manifesta dorinta de a cunoaste si de
a intelege legile naturii. Abordarea modului in care omenirea a descoperit legitatile care
guverneaza natura reprezinta o cale de cunoastere accesibila pentru copiii de aceasta
varsta. Strategiile de invatare sunt centrate in special pe activitati practice, precum cultivarea
pamantului, prelucrarea cerealelor, construirea casei, practicarea mestesugurilor etc.

Prin aceste activitati se urmareste in special imbogatirea experientei de viata a
copilului si mentinerea legaturii sale afective cu natura. Din aceasta legatura se va putea
dezvolta, in mod firesc, responsabilitatea adultului fatd de lumea inconjuratoare.

La clasa a IV-a, disciplina Stiinfe ale naturii urmareste tratarea specifica a omului in
relatie cu celelalte regnuri, in special cu cel animal, din care rezultd un mod cuprinzator de a
concepe omul si o atitudine responsabila fata de natura. In felul acesta, copiii sunt indrumati
catre identificarea si folosirea resurselor de informare auxiliare si raméan deschisi la
receptarea informatiilor stiintifice in cadrul urmatoarelor cicluri de invatamant.

Prin aceasta programa se urmareste crearea conditiilor favorabile de a forma si
dezvolta competentele elevilor intr-un ritm individual, de a putea transfera cunostintele
acumulate dintr-un domeniu de studiu intr-altul.

Structura programei scolare include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si  atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Stiinte ale naturii jaloneaza
achizitiile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape
in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
dobéandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice de integrare a continuturilor in
proiectarea si desfagurarea activitatilor si de adaptare a acestora la nivelul de varsta al
elevilor si la particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

1. Explorarea/ investigarea si experimentarea realitatii prin folosirea unor
instrumente si procedee adecvate

2. Comunicarea observatiilor prin valorificarea terminologiei specifice
invatate

3. Manifestarea interesului fatd de mentinerea unui mediu natural echilibrat
si propice vietii
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE

1. Explorareal investigarea realitatii si experimentarea prin folosirea unor instrumente si procedee adecvate

Clasa alll-a

Clasa alV-a

1.1 Efectuarea unor operatii experimentale simple pentru a
descoperi insusiri ale plantelor de cultura in relatie cu mediul de
viata

e activitati practice de manuire a unor instrumente de masurare i
observare a calitatilor elementelor de mediu: termometru, lupa, rigla,
pahare etc.

e compararea elementelor de mediu Tn cadrul anotimpurilor

e explorarea mediului natural din zona scolii

o exercitii de observare a pozitiei Soarelui si a Lunii in cadrul
anotimpurilor

e experimente simple prin care sa se evidentieze: insusirile solului, ale
apei, reacfiile plantelor fata de lumina, caldura, apa si aer, caracteris-
tici ale plantelor de cultura in comparatie cu flora spontana etc.

1.1. Punerea in evidenta a regularitatii fenomenelor, pe baza

masuratorilor efectuate, prezentand adecvat rezultatele

e argumentarea prezentei unor fenomene intr-o succesiune

e punerea in evidenta a caracteristicilor psiho-fizice a organismelor
studiate

e prezentarea in forme variate (desen, ilustratii, compuneri etc.) a unor
rezultate experimentale

e comunicarea in moduri variate de observatii asupra asemanarilor gi
deosebirilor morfologice si functionale dintre membrele, trunchiul si
capul omului si cele ale altor vietuitoare

1.2. Realizarea unor experimente pe teme date, pe baza unei liste de

operatii

e experimente simple pe teme ca: germinatia semintelor, obtinerea
rasadului, relatia dintre vreme si diferitele comportamente ale
plantelor etc.

e realizarea unor coleciii de plante de cultura (de ex.: spice de grau,
secara, orz, ovaz)

e exprimarea unor concluzii cu privire la fenomenele observate

o discutarea unor metode de protejare a plantelor si a mediului lor de
viata

1.2. Realizarea unor experimente simple pe baza unor ipoteze date

e realizarea n situatii variate a echilibrului corpului

e compararea abilitatilor senzoriale ale unor vietuitoare

o efectuarea de experimente simple privind corpurile vii (cresterea,
dezvoltarea, reactia la factorii de mediu)

e construirea unui acvariu/ terariu pentru studiul modificarilor suferite
de un animal si a influentei factorilor de mediu

e ingrijirea animalelor si plantelor din coltul viu al clasei

e dezbateri pe marginea experimentelor realizate

1.3. Confectionarea unor produse sau a unor machete ce reprezinta

case sau instalatii din mediul rural

e compararea uneltelor agricole folosite de oameni in trecut cu cele
folosite in prezent

e urmarirea evolutiei uneltelor agricole in decursul istoriei omenirii

e confectionarea unor unelte simple pentru lucrari agricole

¢ confectionarea unor machete reprezentand case sau instalatii dintr-o
asezare rurala, folosind materiale naturale

1.3. Reprezentarea prin modele a unor aspecte familiare din mediul

inconjurator

e reprezentarea artistica a diferitelor animale studiate (cal, leu, miel,
soarece, vultur, sarpe etc.)

e evidentierea caracteristicilor esentiale ale animalelor studiate
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2. Comunicarea observatiilor prin valorificarea terminologiei specifice invatate

Clasa alll-a

ClasaalV-a

2.1. Descrierea insusirilor plantelor de cultura in relatie cu mediul

e realizarea unor descrieri empirice ale plantelor cultivate in mediul
apropiat, in corelatie cu solul, aspectele climatice si formele de relief

e realizarea unor desene, schite in care sa se reflecte caracteristicile
esentiale ale principalelor plante de cultura din mediul apropiat,
precum si evolutia plantelor de-a lungul anotimpurilor

e realizarea unor desene care infatiseaza principalele lucrari agricole
realizate de tarani pe parcursul unui an

2.1. Descrierea relatiilor dintre partile componente ale unui sistem

familiar

e descrierea relatiei dintre componentele unui mediu de viata

¢ identificarea particularitatilor unui animal, precum: reactia la stimuli,
hranirea, modul de viata

2.2. Descrierea relatiei omului cu mediul

e observarea principalelor aspecte din agricultura locala, a
transformarilor de mediu produse de oameni de-a lungul timpului

o descrierea aspectelor prin care oamenii au influentat mediul

e jocuri de rol avand ca tema anotimpurile, lucrarile agricole,
prelucrarea recoltelor etc.

e activitati de asumare a rolurilor in cadrul activitatilor practice

2.2. Explicarea relatiilor dintre diferite sisteme din mediul

inconjurator

e colectarea de informatii despre un sistem in cadrul unei excursii,
drumetii, expeditii etc.

¢ realizarea de observatii asupra relatiei dintre insusirile organismelor
si mediul lor de viata
gruparea organismelor dintr-un mediu, in functie de modul de hranire

e determinarea unor caracteristici specifice ale organismelor dintr-un
mediu de viata acvatic/terestru

2.3. Prezentarea rezultatelor unui experiment propriu folosind

termenii stiintifici invatati

e activitati de grup in care se comunica experienta dobandita in cadrul
activitatilor practice de semanat, plantat, recoltat etc.

o descrierea conditiilor de desfasurare a experimentelor

e formulare de intrebari

e consultarea unor atlase, albume, enciclopedii, reviste etc.

2.3. Comunicarea in maniere diverse a relatiilor dintre partile

componente ale unui sistem si/ sau sistemele studiate

o descrierea verbala, orala, prin desene, planse, imagini, modele,
constructii etc. a relatiilor dintre organisme si mediu

e realizarea unor colectii de fotografii, desene etc. despre vietuitoare
din diferite medii de viata

e compararea perceperii mediului inconjurator de catre om si animale
la nivelul sim{urilor

3. Dezvoltarea interesului fata de mentinerea unui mediu natural echilibrat si propice vietii

Clasa alll-a

ClasaalV-a

3.1. Manifestarea interesului fata de fenomenele stiintifice intalnite
e activitati practice de amenajare a spatiului scolii cu plante

e activitati practice de ingrijire a plantelor din mediul apropiat

e activitati practice de mentinere a unei diete sanatoase

3.1. Manifestarea interesului fata de fenomenele stiintifice intalnite
e activitati practice de hranire si ingrijire a animalelor

STIINTE ALE NATURII - Clasele a lll-a — a IV-a
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF




Clasa alll-a

ClasaalV-a

3.2. Constientizarea efectelor mediului asupra propriului organism

descrierea unor masuri posibile de protejare fata de factorii de
poluare

3.3. Protejarea propriului corp fata de factorii daunatori din mediu

dezbateri privind modalitati de prevenire a actiunii factorilor de mediu
cu efecte nocive pentru om

compararea unor animale cu omul, din punctul de vedere al
rezistentei acestora la unii factori nocivi si a adaptarii la mediu
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CONTINUTURI

Clasa a lll-a

ClasaalV-a

1. Anotimpurile. Pozitiile Soarelui si ale Lunii fatd de Paméant. Echinocitiile
si solstitiile.
2. Cultivarea plantelor in functie de relief
3. Pregatirea pamantului pentru semanat
- lucrari agricole
- unelte agricole
- gospodaria taraneasca
4. Semanatul de toamna/ primavara
- semanatul
- germinatia semintelor
- ingrijirea culturilor
- recoltarea culturilor
- factorii de mediu
5. Gradina de legume
- obtinerea rasadului
- plantarea in sere sau in camp
- ingrijirea straturilor de legume
6. Prelucrarea graului pentru obtinerea painii si a altor produse necesare
hranei omului
- drumul gréului de la semanat pana la moara (obtinerea fainii)
- drumul graului de la moara la brutarie (legatura interdisciplinara
cu meseriile)

1. Structura lumii naturale: regnul mineral, regnul vegetal, regnul animal
si omul
2. Consideratii despre om — sinteza a celor trei regnuri naturale pe o
treapta superioara
3. Infatisarea omului — elementele constitutive: cap, trunchi si membre
4. Functiile cele mai importante ale corpului omenesc:
- cap: functia neuro-senzoriala, care ii da omului posibilitatea sa
cunoasca lumea exterioara;
- trunchi: respiratia si digestia, care permit omului schimbul de
substante cu lumea exterioara;
- membre: miscarea, care permite omului sa se deplaseze
(picioarele) si sa lucreze in mod liber (bratele si mainile).
5. Animale reprezentative pentru cele trei funcitii: sepia, soarecele, vaca/
oaia, leul, vulturul etc.
6. Asemanari si deosebiri ale animalelor inferioare si superioare fata de
om (in special privind organizarea membrelor)
7. Mainile si bratele ca simboluri ale creativitatii si libertatii fiinfei umane
in comparatie cu regnul animal.
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SUGESTII METODOLOGICE

In clasa a lll-a, programa scolard pentru disciplina Stiinte ale naturii prelucreaza
cunostintele despre cultivarea plantelor, prelucrarea lor de catre om si mestesugurile conexe
(morarit, brutarit). Momentul Genezei din Vechiul Testament este cel care contine in mod
imaginativ formarea pamantului, a plantelor, a animalelor si a omului. Descrierea individuala
si concretd a plantelor va fi tratatd in epoca de Agricultura, in cadrul disciplinei Stiinte ale
naturii. Aceste continuturi pot fi tratate de invatatori in functie de conditiile locale si de
posibilitatile proprii de investigare a mediului inconjurator, astfel: aratul unui teren agricol,
grapatul, semanatul cerealelor, folosirea ingrasamantului natural, plivitul buruienilor,
seceratul cerealelor.

Predarea acestei materii se va face in cadrul orelor de epoca, modular, pe timp de 3
saptamani, cate doua ore la inceputul orelor de curs. Ca la fiecare materie predata in acest
mod, pedagogia Waldorf prevede insotirea materiei de poezii, caAntece sau povesti specifice,
care sustin, prin continutul lor, baza stiintifica prelucrata in partea cognitiva a cursului de
baza.

Astfel, vor putea fi prelucrate, in cor sau individual, cantece si poezii din obiceiurile
semanatului si recoltatului, despre natura si fenomene ale naturii, despre sensul activitatilor
umane in relatie cu natura. Va fi realizat un demers de cunoastere a agriculturii prin legende
biblice despre originea ei, prin legende ale regiunii respective si prin folosirea unor descrieri
din literatura. Tratarea materiei stiintifice la nivelul descriptiv si practic al acestei trepte
scolare contine elementele pedagogice de pregatire a intelegerii viitoare a corelatiilor/
implicatiilor sociale, economice si ecologice.

De-a lungul anului scolar, cunostintele din cadrul disciplinei Stiinfe ale naturii se vor
completa pe baza unor conexiuni interdisciplinare. Astfel, in cadrul epocilor de limba si
literatura romana, in epoca despre Vechi indeletniciri $i mestesuguri, copiii descopera in
evolutia mestesugurilor ajutorul celor patru elemente ale naturii (pamantul, apa, aerul si
focul).

In epoca despre Constructia casei, unitatile de masurd pentru lungimi, formele
geometrice se exerseaza intr-o lucrare practica: o constructie, un gard, o biblioteca, un
spatiu de joaca etc.

Principalele rezultate ale procesului de invatamant vor fi consemnate in caietul de
epocd, cu accent pe latura artistica si ornamentala a spatiului de lucru. llustratiile ce insotesc
lectiile vor fi facute cu aceeasi atentie ca si scrierea textelor.

In clasa a IV-a, programa scolard pentru disciplina Stiinte ale naturii prelucreaza
aspectele esentiale legate de activitatile de observare a omului si a regnului animal.

Predarea acestei materii se va face in cadrul orelor de epoca, modular, timp de 3
saptamani, cate doua ore la inceputul orelor de curs. Pentru materiile predate in epoca,
pedagogia Waldorf prevede insotirea materiei de poezii, cantece sau povesti specifice, care
sustin prin continutul lor baza stiintifica prelucrata in partea cognitiva a cursului de baza.

Astfel, vor putea fi prelucrate, in cor sau individual, cantece si poezii din viata omului
si a animalelor, despre sensul activitatilor umane in relatie cu natura si cultura. Va fi realizat
un demers de cunoastere a omului si a animalelor prin legende biblice, legende ale
animalelor respective si prin folosirea unor descrieri din literatura.

Strategiile de invatare vor fi explorarea realitatii imediate, observarea directa si
descrierea experientelor proprii de viata, evitAndu-se termenii abstracti si definitiile.

Studierea unor animale superioare se va face prin observarea si descrierea
comportamentelor diferite in functie de predominanta unor procese biologice. Demersul va
sustine ideea specializarii animalelor pentru viata intr-un anumit mediu si a nespecializarii
omului, Tn sensul posibilitatilor nelimitate de specializare pe parcursul vietii. Prin acest mod
de abordare se poate construi o imagine specifica pentru relatia omului cu regnul animal, in
care omul este extractul si concentrarea sintetica, pe o treapta superioara, a intregii lumi
animale.

Tratarea materiei stiintifice, la nivelul descriptiv si practic al acestei trepte scolare,
contine elementele pedagogice de pregatire a intelegerii viitoare a corelatiilor/ implicatiilor
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economice si ecologice. Aspectele stiintifice ale biologiei sau anatomiei vor fi prezentate la
nivel gimnazial si liceal.

Principalele rezultate ale procesului de invataméant vor fi consemnate in caietul de
epocad, cu accent pe latura artistica si ornamentala a spatiului de lucru. llustratiile ce insotesc
lectiile vor fi facute cu aceeasi atentie ca si scrierea textelor.
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