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NOTA DE PREZENTARE

Planul-cadru de invatamant pentru clasele a lll-a si a IV-a al alternativei educationale
Waldorf prevede o ora de educatie plastica, ora care apartine trunchiului comun.

Alaturi de celelalte discipline artistice, Educatia plastica reprezinta, pe tot parcursul
scolaritatii, una dintre caile de conducere a copilului catre cunoasterea lumii si cunoasterea
de sine, precum si unul dintre domeniile in care creativitatea fiecaruia se poate exprima cu
mijloace specifice. Oricat de neindemanatic ar fi un copil, activitatea artistica trezeste in el
fortele de simtire. In aceasta activitate el simte cum este ridicat dincolo de neajunsurile
proprii si astfel dobandeste un al doilea nivel de umanitate: copilul este plin de fantezie
creatoare, pe care o aduce cu sine in existenta sa si pe care vrea sa o foloseasca in
maturizarea sa si in raporturile de viata de pe pamant. Educatia plastica are si sarcina de a
face plina de viata, in moduri cat mai variate, legatura dintre lumea creatoare launtrica si
lumea formatoare exterioara. Procesul de creatie, participarea la viata culorilor, la ,faptele si
suferintele lor, lupta lor victorioasa si renuntarea plina de umilintd” sunt mai importante decét
rezultatul concret in sine.

Pictura mai contribuie, alaturi de abilitatile practice, i la obtinerea motricitatii fine, a
unei bune coordonari si, prin aceasta, poate fi considerata un factor armonizator al fiintei
copilului pe mai multe planuri.

O noua abordare a educatiei plastice devine astfel necesara, aceasta fiind o
disciplina cu rol important in dezvoltarea complexa a scolarului.

Elementul formator al desenului este cultivat separat. Desenul de forme, care are loc
in paralel cu orele de pictura, este tratat in mod amanuntit; elementele grafice decorative au
fost cuprinse exclusiv Th programa de desen de forme.

Continutul este astfel conceput incat derularea activitafilor in clasa va solicita din
partea cadrului didactic o minimad documentare obligatorie: calitatile culorilor, culori
complementare, cercul culorilor, tehnici de lucru cu culoarea, reproduceri de arta etc.

Actuala programa prezinta urmatoarele caracteristici:

- invatarea este activa, realizata prin exercitii variate, in care activitatile si

cunostintele sunt inlantuite logic;

- curriculumul este centrat pe rationalizarea activitatilor de invatare, in functie de

competentele generale si competentele specifice

- curriculumul este adaptat posibilitatilor de exprimare si de asimilare ale elevilor;

- curriculumul este predominant intuitiv si formativ;

- exista posibilitatea de valorizare socio-culturala a disciplinei, Th vederea

dezvoltarii personalitatii elevilor;

- sunt stimulate unele perceptii senzoriale si trairi sufletesti diferentiate si

constientizate;

- este stimulata fantezia, prin imagini plastice.

Structura programei scolare include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;
- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Educatie plasticd jaloneaza
achizitile de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.
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Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape
in dobandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
dobandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice de integrare a continuturilor in
proiectarea gi desfagurarea activitatilor si de adaptare a acestora la nivelul de varsta al
elevilor si la particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice
artelor plastice

Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare

Utilizarea elementelor de limbaj plastic

Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitji
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Utilizarea materialelor, a instrumentelor de lucru si a unor tehnici specifice artelor plastice

Clasa alll-a

Clasa alV-a

1.1. Pregatirea materialelor specifice (culori de apa, culori de ceara

si creioane colorate, ceara si lut pentru modelaj etc.) pentru

realizarea lucrarilor plastice, respectand indicatiile primite

e activitati de pregatire si strdngere autonoma a materialelor necesare
pentru desen

e activitati de pregatire si strangere autonoma a materialelor necesare
pentru pictura

e activitati de pregatire si strAngere autonoma a materialelor necesare
pentru modelaj

1.1. Identificarea si pregatirea materialelor de lucru adecvate

posibilitatilor de expresivitate ale elevilor

e activitati de pregatire si strangere autonoma/ in echipa a materialelor
necesare pentru desen

e activitati de pregatire si strangere autonoma/ in echipa a materialelor
necesare pentru pictura

e activitati de pregatire si strangere autonoma/ in echipa a materialelor
necesare pentru modelaj

o utilizarea constienta a diverse materiale (culori de apa, culori de
ceara, creioane, pensule, ceara de modelat, lut etc.), in vederea
obtinerii unor rezultate anticipate

1.2. Utilizarea adecvata a instrumentelor de lucru specifice artelor

plastice, respectand indicatiile primite

o exercitii de identificare in grup a instrumentelor necesare/ potrivite
realizarii unei anumite compozitii plastice

o exercitii de utilizare a instrumentelor de lucru indicate, specifice
artelor plastice

o exercitii de curatare si depozitare a instrumentelor de lucru specifice,
in cadrul unui grup desemnat

1.2. Utilizarea adecvata a instrumentelor de lucru specifice artelor

plastice, urmand instructiuni si/ sau autonom

o exercitii de identificare autonoma a instrumentelor necesare/ potrivite
realizarii unei anumite compozitii plastice

o exercitii de utilizare a instrumentelor si materialelor de lucru alese
individual/ in grup, specifice artelor plastice

o exercitii de curatare si depozitare a instrumentelor si materialelor de
lucru specifice, in cadrul unui grup desemnat sau individual

1.3. Insusirea si aplicarea unor tehnici variate specifice artelor

plastice, urménd instructiuni

e exerciii ce presupun identificarea si respectarea tehnicii de
desenare a unei compozitii

e exercitii de lucru cu cuburile si creioanele cerate pentru redarea
migcarii specifice elementelor naturii

o exercitii de asternere a culorilor pigment pe suport umed, cu diferite
consistente ale pigmentului, prin tehnica ,ud pe ud”

1.3. Insusirea si aplicarea unor tehnici variate specifice artelor

plastice, urméand instructiuni si/ sau autonom

¢ utilizarea tehnicilor specifice materialelor selectate

e exercitii ce presupun identificarea si respectarea tehnicii de
desenare a unei compozitii

o exercitii de lucru cu cuburile si creioanele cerate pentru redarea
miscarii specifice elementelor naturii

o exercitii de asternere a culorilor pigment pe suport umed, cu diferite
consistente ale pigmentului, prin tehnica ,ud pe ud”
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2. Obtinerea amestecurilor utilizand culorile primare

Clasa alll-a

ClasaalV-a

2.1. Recunoasterea culorilor primare, binare, calde si reci, a

nonculorilor si a semnificatiilor acestora

o exercitii de identificare a acordului (armoniei)/ dezacordului culorilor
in diferite momente ale anului

o exercitii de identificare a culorilor si combinatiilor de culori pentru
redarea starilor sufletesti, a atmosferei specifice temei alese/ indicate

2.1. Recunoasterea culorilor calde si reci, primare si binare, a

amestecurilor lor, precum si a semnificatiilor afective ale acestora

o exercitii de identificare si realizare a acordului (armoniei)/
dezacordului culorilor in diferite momente ale anului

o exercitii de identificare si realizare a culorilor si combinatiilor de culori
pentru redarea starilor sufletesti, a atmosferei specifice temei alese/
indicate

2.2. Obtinerea unei dominante de culoare

e obtinerea unei dominante de culoare prin folosirea unei culori in
cantitate mai mare in amestec, cat si ca intindere pe suport

e obtinerea unei dominante de culoare prin folosirea unei culori in
cantitate mai mare ca intindere pe suport

2.2. Folosirea culorilor si a amestecurilor dintre culori pentru a

obtine armonii cromatice

e obtinerea unor armonii cromatice prin folosirea echilibrata a alaturarii
si combinarii culorilor ca intensitate si concentratie

¢ obtinerea unor armonii cromatice prin folosirea echilibrata a alaturarii
si combinarii culorilor ca intindere pe suport

3. Utilizarea elementelor de limbaj plastic

Clasa alll-a

Clasa alV-a

3.1. Obtinerea petei picturale prin folosirea amestecurilor de culori,

in tehnici diferite

e identificarea in spatiul inconjurator a petelor de culoare in diferite
ipostaze

o valorificarea petelor de culoare in realizarea lucrarilor

3.1. Utilizarea petei picturale si a semnificatiei culorilor calde si reci

pentru realizarea atmosferei sufletesti a lucrarilor

e evidentierea in spatiul inconjurator a petelor de culoare in diferite
ipostaze si a efectelor sufletesti ale acestora

o valorificarea petelor de culoare in realizarea atmosferei sufletesti a
lucrarilor

3.2. Compunerea spatiului plastic valorificand potentialul expresiv

al dominantei cromatice, conform indicatiilor primite

e compunerea suprafetei plastice obtinand intentionat o anumita
dominanta

e identificarea unor moduri diferite de organizare a spatiului plastic pe
lucrari ale elevilor

3.2. Compunerea spatiului plastic valorificand potentialul expresiv

al dominantei cromatice, conform propriilor intentii

¢ identificarea elementelor de limbaj plastic, in diferite ipostaze
(puncte, linii, pete cromatice si valorice, forme)

e compunerea suprafetei plastice obtinand intentionat o anumita
dominanta

¢ identificarea unor moduri diferite de organizare a spatiului plastic pe
lucrari ale elevilor

e generarea petelor cromatice si a formelor expresive

e valorificarea ipostazelor elementelor de limbaj plastic, in reprezentari
expresive intentionate
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4. Manifestarea interesului pentru realizarea unor compozitii

Clasa alll-a

ClasaalV-a

4.1. Organizarea echilibrata a unei suprafete folosind elementele de

limbaj plastic, pentru realizarea unor compozitii

¢ identificarea culorilor si a amestecurilor acestora, pe lucrarile proprii
si in natura

e organizarea spatiului plastic cromatic, cu accent pe valoarea
expresiva a dominantei cromatice

4.1. Organizarea unui echilibru compozitional, folosind toate

elementele de limbaj plastic, pentru realizarea unor compozitii

e organizarea intentionata de compozitii, cu ajutorul elementelor de
limbaj plastic

e realizarea de compozitii pe o tema data, organizénd intentionat
spatiul plastic, folosind potentialul expresiv al petelor si al culorilor

4.2. Compunerea echilibrata a suprafetei decorative si a spatiului
plastic urmand indicatiile primite, pentru realizarea unor compozitii

e realizarea de compozitii dupa diferite sugestii tematice, folosind linii
si forme plastice intentionate, in dominante cromatice

e aprecierea modului de utilizare a elementelor de limbaj plastic, in
propriile lucrari si in lucrarile celorlalti

4.2. Compunerea echilibrata a suprafetei decorative si a spatiului
plastic in mod autonom, pentru realizarea unor compozitii

¢ realizarea de compozitii dupa diferite sugestii tematice, folosind linii
si forme plastice intenfionate, in dominante cromatice

e aprecierea modului de utilizare a elementelor de limbaj plastic, in
propriile lucrari si in lucrarile celorlalti

o formularea de opinii argumentate referitoare la propriile compozitii
plastice (claritatea mesajului intentionat, ipostaze ale elementelor de
limbaj plastic folosite sau dominanta cromatica, sau amestecuri
cromatice folosite)

CONTINUTURI

Clasa alll-a

Clasa alV-a

= Materiale si tehnici de lucru

=  Amestecuri de culori; dominante de culoare, armonii cromatice
» Tratarea picturala si decorativa a suprafetei

» Pata vibrata (picturald)

» Compozitia echilibrata a spatiului plastic

= Materiale si tehnici de lucru

= Amestecuri de culori; semnificatiile culorilor, griuri colorate

= Pata vibrata (picturala)

= Punctul si linia si rolul lor de semne plastice

* Rolul de semnificant al punctului si liniei

= Compunerea echilibrata a suprafetei decorative si a spatjului plastic
= Forme naturale si forme elaborate in compozitia plastica

= Potentialul expresiv al elementelor de limbaj plastic, in comunicarea

vizuala
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SUGESTII METODOLOGICE

Pentru orele speciale de pictura se evidentiaza efectul educativ al acuarelei.
Intalnirea cu fiinta culorilor, in cea mai mare puritate si vitalitate cu putinta, chiar de la
inceputul scolii, inseamna o imbogatire a trairilor sensibile pentru copil. Copiilor din marile
orase le lipsesc, considerabil mai mult, trairile directe ale naturii, cu variatele lor impresii
sensibile. Cand un copil vede pe suprafata albad din fata sa frumoase pete de culori
stralucitoare - rosu, albastru, galben, verde si asa mai departe, trasate de propria sa mana,
in raporturi de marimi autodeterminate, atunci are pe langa impresia vizuala si o traire
sufleteasca specifica. Pe langa impresia sensibila (ce tine de senzatii si perceptii) el afla si
ceva sufletesc-spiritual. Astfel de experiente sensibile pot actiona si mai direct decét
impresiile din naturd. Si prin aceasta se dispune, printr-o sferd de experientad sensibil-
suprasensibila, de un mijloc ce compenseaza saracirea perceptilor sensibile naturale
cauzata de civilizatie. Se picteaza si se deseneaza si in relatie cu alte discipline pentru
aprofundarea continuturilor predate - de exemplu lectura, religie, in epocile de agricultura si
constructia caselor din cadrul cunostintelor despre natura. La aceste ore activitatea de
pictura are mai mult un caracter ajutator; culorile cerate sunt potrivite pentru aceasta.

Orele de pictura din clasele a lll-a si a IV-a contribuie la educarea simturilor si astfel
la hranirea perceptiilor afective. Atunci cand o culoare este perceputa prin simturi, un
element ne-senzorial lucreaza si duce intr-o lume obiectiva, a calitatilor morale.

Scopul este, la aceasta varsta, cunoasterea tocmai a acestor miscari sufletesti: copiii
invatd sa caracterizeze trairile si personajele pictate, atunci cand lucrarile sunt discutate la
incheierea orei sau la inceputul urmatoarei ore.

Este importanta crearea unei atmosfere linistite in ora. Timpul necesar pregatirii si
strangerii instrumentelor de lucru este tot un timp al invatarii, pe care copiii 1l petrec
impreuna cu invatatorul, indeplinind fiecare o sarcina clara.

Povestirile despre culori sunt transformate in exercitii de nuantare a posibilitatilor de
expresie a culorilor. Perceperea calitatii culorilor trebuie sa fie intotdeauna linia directoare a
picturii.

Crearea impresiei de lumina sau de intuneric in aplicarea culorilor, crearea diferitelor
nuantari si intensitati de culoare, precum si formarea pe hartie a culorilor complementare din
suprapunerea culorilor primare, sunt teme de studiat aparte cu elevii.

Pe masura ce au fost prelucrate o serie de elemente de culoare si de combinatji de
culori primare si secundare, se pot realiza picturi care ilustreaza continutul narativ al lecfiilor,
basme, povestiri, fabule, legende si mituri. Acest lucru este valabil pentru toate clasele.

La Tnceput se cautd mai mult reflectarea atmosferei povestirii, dar rand pe rand
picturile pot deveni mai figurative, aratand forme de plante, animale sau figuri omenesti.

Intotdeauna stridania este de a realiza figura din culoarea ins&si si nu de a o
identifica prin liniaritate sau prin folosirea stilului de grafica pictata. Culorile de apa folosite
tind sa accentueze aceasta tehnica, deci nu va fi foarte greu sa o inducem, si ne vor sluji in
evitarea formelor naturaliste.

Tehnicile deprinse Tn anii precedenti vor sprijini cu folos stradania actuala de a ilustra,
de a da imagine subiectelor studiate la stiinfe sau personajelor din povestirile si legendele
audiate. Exercitile de acum conduc culorile spre forme care ilustreaza figurat esenta
subiectului. Forma trebuie gasita prin culoare, iar culoarea dedusa din tema zilei.

Astfel, un urs poate sa se nasca din fundalul realizat cu grija, nu prea ud, in care
culorile padurii se ingemaneaza si contribuie la nasterea din ele a formei caracteristice. in alt
sens, ursul polar poate lua nastere din pastrarea foii albe intacte si inconjurarea albului cu
albastrul pal al ghetii, pana ce ramane sub forma animalului.

Suprafete intinse de peisaj, paduri, diferiti copaci, vor susiine aplicarea tehnicii
studiate pana acum. O varianta de lucru ar putea fi si pictura pe foi colorate, care creeaza
ele insele o atmosfera specifica si cer o atentie marita in aplicarea nuantelor potrivite.

Modelajul poate completa devenirea unei forme pure. Dintr-un bot de Iut se
modeleazd cu multd grija o sferd, nivelandu-se umflaturile si adanciturile. Prin presare
usoara, sfera se alungeste la un capat si devine mai grea intr-o parte. Se preseaza si se
transforma sfera intr-un cub etc.
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