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NOTA DE PREZENTARE

Ca arta a miscarii, euritmia moderna exprima prin forme de miscare a corpului
omenesc, in special a membrelor, coerenta interioara, ce se manifesta in vorbire si muzica.

Facand vizibil ceea ce in rostire si in muzica se exprima sonor, euritmia este astfel
,vorbire vizibila” si ,muzica vizibila”, o arta ce n-a existat in trecut si care a fost creata in anul
1912 de catre Rudolf Steiner.

Prin gesturi si miscari ale membrelor superioare si ale corpului sunt redate in principal
sunetele vorbirii si starile sufletesti, tonurile, intervalele si armoniile muzicale.

Prin formele coregrafice parcurse individual sau configurate in grup sunt reprezentate
elementele formale, continuturile ideatice, sensul si structurile ce stau la baza creatiilor
poetice si a compozitiilor muzicale. Componenta afectiva exprimata prin intonatie si topica,
tactul, ritmul si melodia pieselor muzicale se dezvaluie prin migcarea in spatiu, forma
devenind expresia artistica a acestor calitati.

Atunci cand se euritmizeaza un text poetic sau o lucrare muzicala, vorbirea si muzica
actioneaza ordonator asupra constitutiei omenesti.

Se céastiga agilitate si indeménare nu numai in migcarea propriu-zisa, ci si in
imprejurari sociale. Prezenta de spirit si reactia prompta se dezvolta.

Usurinta, amplitudinea si expresivitatea artistica a miscarilor permit euritmiei sa fie
folosita in educatie ca o gimnastica insufletita, strabatuta de elementul artistic, dand copilului
posibilitatea de a fi activ cu intreaga sa fiinta aflata in devenire.

Prezenta programa scolara pentru euritmie cuprinde competente care sunt centrate pe
formarea de capacitati si atitudini esentiale in formarea personalitatii elevilor si asigura
continuitate in progresul copiilor, de la o clasa la alta.

Orele de euritmie poetica pot alterna cu cele de euritmie muzicala sau pot fi tratate
ambele aspecte in cadrul aceleiasi ore. In predarea euritmiei este necesara prezenta unui
corepetitor.

Avand in vedere ca euritmia completeaza specificul pedagogiei Waldorf, pedagogie ce
se bazeaza pe rezultatele cercetarilor antropologice ale lui Rudolf Steiner si pe actualizarea
lor in cadrul Universitatii Libere pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia, euritmia
poate fi predata numai de catre acele cadre didactice care au studii recunoscute de
Universitatea Libera pentru Stiinte de la Goetheanum, Dornach-Elvetia.

Structura programei scolare include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- propuneri pentru texte literare si pentru piese muzicale;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si  atitudini
dezvoltate prin invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a
unor probleme generale, in diverse contexte particulare.

Competentele generale vizate la nivelul disciplinei Euritmie jaloneaza achizitiile
elevului pentru intregul ciclul primar.

Competentele specifice sunt derivate din competentele generale, reprezinta etape in
dobéandirea acestora si se formeaza pe durata unui an scolar. Pentru realizarea
competentelor specifice, in programa sunt propuse exemple de activitati de invatare care
valorifica experienta concreta a elevului si care integreaza strategii didactice adecvate unor
contexte de invatare variate.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
dobéandirea competentelor de baza.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice privind integrarea continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor, adaptarea acestora la nivelul de varsta al elevilor si
la particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii

2. Utilizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea
personalitatji

3. Realizarea mobilitatii, indemanarii si expresivitatii artistice in miscare
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Utilizarea elementelor de euritmie poetica pentru dezvoltarea personalitatii

Clasa alll-a

Clasa alV-a

1.1. Redarea prin migcare a ritmurilor din diferite texte poetice
o exercitii pentru diferentierea ritmurilor
e redarea variatiei de ritm dintr-un text poetic

1.1. Redarea prin migcare euritmica a aliteratiilor poetice

e euritmizarea unor poezii romanesti cu aliteratii

e euritmizarea unor texte poetice cu aliteratii traduse din limbile
germanice

1.2. Recunoasterea si redarea prin miscare euritmica a vocalelor si
consoanelor din texte literare vechi, Vechiul Testament, Geneza

e euritmizarea unor texte literare vechi preponderent vocalice

e euritmizarea unor texte literare vechi preponderent consonantice

1.2. Recunoasterea si redarea prin gesturi euritmice a sunetelor

vorbirii

e euritmizarea unor piese poetice folosind gesturile corespunzatoare
sunetelor vorbirii

e euritmizarea unor texte poetice cu caracter de dreptate si
intelepciune

1.3. Exprimarea prin miscare si tinuta corporala a gesturilor si
preocuparilor descrise in texte literare despre mestesuguri

e euritmizarea unor texte literare despre constructia casei

e euritmizarea unor texte literare despre muncile agricole

e euritmizarea unor texte literare despre mestesuguri

1.3. Exprimarea prin miscare si tinuta corporala a intamplarilor
descrise in mitologia nordica si mitologia autohtona

e euritmizarea unor fragmente din poemele mitologice germane

e euritmizarea unor fragmente din povestirile mitologice roméanesti

1.4. Redarea euritmica a motivelor ,intrebare si raspuns” si ,eu si

tu”

e realizarea formei spatiale euritmice pentru motivul ,intrebare si
raspuns”

e realizarea formei spatiale euritmice pentru formele pronominale ,eu”,

,{u”, ,noi

1.4. Redarea euritmica a formelor euritmice spatiale pentru
categoriile gramaticale: verb, substantiv, adjectiv

e euritmizarea unor texte literare cu accent pe miscare

e euritmizarea unor texte literare preponderent descriptive
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2. Utilizarea elementelor de euritmie muzicala pentru dezvoltarea personalitatii

Clasa alll-a

ClasaalV-a

2.1. Redarea euritmica a intervalelor muzicale de cvinta si terta
e euritmizarea unor piese muzicale simple

2.1. Redarea prin gesturi euritmice a primelor tonuri din gama do
major
e euritmizarea unor piese muzicala scrise in gama do major

2.2. Diferentierea prin miscare a ritmurilor muzicale
e jocuri de miscare cu suport muzical preponderent ritmic si in tonalitati
majore

2.2. Redarea euritmica a dispozitiei muzicale majore si minore
e euritmizarea unor bucati muzicale in tonalitati majore si minore

2.3. Redarea prin miscare euritmica a melodiei unor piese muzicale
e urmarirea liniei melodice prin miscarea euritmica a bratelor

2.3. Redarea euritmica a unei melodii folosind tempouri si nuante
diferite
e exercitii euritmice pentru intervalele exersate, cu variatiuni de ritm

3. Exprimarea mobilitatii, indemanarii si expresivitatii artistice in miscare

Clasa alll-a

ClasaalV-a

3.1. Parcurgerea unui traseu cu forma serpuita a lemniscatei cu
intersectie
e exercitii de mers pe forma cu suport poetic sau/ si muzical

3.1. Parcurgerea formei geometrice de patrat (laturi si diagonale) pe
motivul cautarii
e exercitiul euritmic ,Noi ne cautam”

3.2. Realizarea alternantei intre executia accelerata si cea a
reducerii tempoului
e joc euritmic ,Hampelmann”

3.2. Realizarea miscarilor euritmice vocalice cu bratele si cu

picioarele

e exercitii de indemanare cu suport poetic alert

o exercitii de agilitate pentru redarea euritmica a vocalelor cu mainile si
Cu picioarele

3.3. Realizarea migcarilor euritmice cu amplitudine, usurinta si
bucurie

e euritmizarea unor piese muzicale sau/ si poetice cu motive vesele

3.3. Realizarea miscarilor euritmice pe baza unei tinute corporale

cultivate echilibrate

e exercitii euritmice pentru dezvoltarea amplitudinii si sigurantei
miscarii bratelor

e exercitii de coordonare a miscarilor corpului, trunchiului, membrelor
si controlul tinutei corporale
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CONTINUTURILE iNVATARII

Clasa alll-a

ClasaalV-a

= Ritmuri poetice

= Ritmuri muzicale

» Euritmizarea unor poezii despre natura, anotimpuri si sarbatori

= Euritmizarea unor texte literare despre constructia casei, agricultura
si mestesuguri

= Euritmizarea unor texte literare din Vechiul testament

= Exercitii euritmice ,eu si tu”, ,intrebare si rdspuns”

= Parcurgerea in mers a formelor geometrice elementare: triunghi,
patrat, cerc

= Parcurgerea in mers a formei de ,spirala” pe motivul ,intrebare si
raspuns’

* Parcurgerea in mers a formei de lemniscata cu intersectie

» Miscari euritmice arhetipale pentru vocale si consoane

= Miscari euritmice pentru intervalele muzicale cvinta si terta

Poezii romanesti cu aliteratii

Traduceri din poezii nordice cu aliteratii

Forma geometrica de patrat si variatii sau metamorfoze ale acestei
forme

Euritmizarea unor fragmente poetice cu caracter de ,sententad”
Euritmizarea unor fragmente din poemele mitologice germane
Euritmizarea unor fragmente din povestirile mitologice roméanesti
Exercitji euritmice pe melodii cu accentuarea intervalelor de terta
majora sau terta minora

Piese muzicale in tonalitati majore si minore

Gama do major
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Propuneri pentru texte literare:

Trocheu, lambic, Anapest - G. Metaxa - ,Euritmia pentru copii”
K. Karow - ,Ceasul”

Clasa alll-a ClasaalV-a

= M. Eminescu - ,Poezii” = M. Eminescu - ,Poezii”
= 0. Cazimir - ,Poezii” = V. Alecsandri — ,Poezii”
= V. Alecsandri — ,Poezii” * G. Cosbuc — ,Poezii”, ,Antologie sanscrita”
* G. Cosbuc - ,Poezii” = V. Voiculescu — ,Poezii”
= A Crisan — ,Drumul tacerii” = A Crisan — ,Drumul tacerii”
= M. v. Heiden - ,Zidarul” = Traduceri din Hedwig Diestel — ,Verse fir die padagogische
= Traduceri din Hedwig Diestel — ,Verse fur die pddagogische Eurythmie”

Eurythmie” = Legende istorice
= Texte si poezii despre diferite meserii = Mitologia nordica
= Textul biblic al Genezei = Mitologia autohtona

= Poezii cu aliteratji
Propuneri pentru piese muzicale:
Clasa a lll-a Clasa alV-a

= J. Ph. Rameau - ,Menuet’ = Dansuri romanesti
= The Galway Piper - folclor irlandez = Dansuri germane
= Bon Voyage, Mr. Dumolet - cantec popular francez = J. S. Bach -, Cat de frumos straluceste steaua de dimineata” (Do
= Alunelul - dans roméanesc major)
= Ruf-W.A. Mozart — Do major = K. Karow - ,Ceasul’
= Allegro - W. A. Mozart = L. Mozart - ,Poloneza” (Notenbuch flir Wolfgang)
= Arabesque - F. Burgmdiller = Jh. Ph. Kirnberger - ,Menuet’

B. Bartok - ,Menuet”
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SUGESTII METODOLOGICE

n clasa a lll-a se va continua lucrul in formatia cerc, iar in clasa a IV-a se paraseste
orientarea spre centrul cercului si se lucreaza in pozitia frontala.

Se va lucra atat cu grupe mici, folosindu-se forme geometrice simple ca triunghiul si
cercul, cat si cu grupe mari, folosindu-se forme mari cu intersectie. Euritmia pentru tonurile
muzicale se face in ,stand”.

Gesturile si miscarile euritmice vor fi invatate in continuare de elevi prin imitarea
miscarilor cadrului didactic.

Lectia se desfasoara tinand cont de atmosfera specifica datd de continutul partii
narative a cursului principal, iar formele de miscare si gesturile euritmice sunt adecvate
caracterului imaginativ al acestuia.

in cadrul orelor se utilizeaza texte poetice, texte literare despre mestesuguri, munci
agricole, constructia casei si texte din Vechiul Testament.

Piesele muzicale vor fi integrate in contextul unitar al lectiei ca suport pentru partile
ritmico-melodice sau de sine statatoare, in vederea redarii miscarii euritmice a intervalelor
muzicale de cvinta si terta.

Interpretarea pieselor muzicale va fi realizata de catre corepetitor, iar rostirea textelor
poetice si a povestirilor va fi realizatd de profesorul de euritmie.
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