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NOTA DE PREZENTARE

Programa disciplinei Jocuri de miscare este elaborata potrivit unui nou model de
proiectare curriculara, centrat pe competente. Constructia programei este realizata astfel
incat sa contribuie la dezvoltarea profilului de formare a elevului din ciclul primar. Din
perspectiva disciplinei de studiu, orientarea demersului didactic, pornind de la competente,
permite accentuarea dimensiunii actionale in formarea personalitatii elevului.

Disciplina Jocuri de miscare reprezinta o oferta curriculara pentru invaiamantul
primar, inscriindu-se in categoria disciplinelor abordate integrat. Situata la intersectia ariilor
curriculare Arte si Educatie fizica, sport si sanatate, aceasta disciplina este prevazuta in
planul-cadru de invataméant pentru clasele a lll-a — a IV-a al alternativei educationale Waldorf
cu 1 ora/ saptamana. Aceasta va fi realizata in situatia in care scoala nu poate asigura
incadrarea disciplinei Euritmie in acord cu precizarile incluse in Planul-cadru de invatamant
al alternativei educationale Waldorf pentru invatamantul primar.

Prin caracterul sau integrat, disciplina Jocuri de migcare are un caracter de noutate in
raport cu disciplinele studiate pana in prezent in Tnvatamantul primar in alternativa
educationald Waldorf. Principalul motiv care a determinat abordarea integratda a acestei
discipline o reprezinta importanta jocului in aceasta etapa de dezvoltare a copiilor. Pornind
de la particularitatile de varsta ale acestora se pot utiliza valentele pedagogice ale jocurilor n
sfera sprijinirii dezvoltarii fizice armonioase, a coordonarii motrice, a dezvoltarii simtului
estetic, a dezvoltarii afective si morale, a dezvoltarii intelectuale.

Prin disciplina Jocuri de miscare este vizat scopul realizat preponderent prin
activitatile orelor de educatie fizica, acela de desfasurare a unor activitali care sa ajute
copilul sa-si canalizeze energia la locul si la timpul potrivit, Tmpiedicand congtient
directionarea acestor forie catre violenta. Dezvoltarea organizata a miscarii formeaza baza
pentru deprinderea unor comportamente sociale sanatoase.

Structura programei scolare include:

- nota de prezentare;

- competente generale;

- competente specifice si exemple de activitati de invatare;

- continuturi;

- sugestii metodologice;

- bibliografie.

Competentele sunt ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini dezvoltate prin
invatare, care permit rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme,
in diferite contexte particulare.

Competentele generale vizate de disciplina Jocuri de miscare jaloneaza achizitiile
de cunoastere si de comportament ale elevului pentru intregul ciclu primar.

Competentele specifice deriva din competentele generale si reprezinta etape in
dobéandirea acestora, avand ca orizont de timp un an scolar. Pentru achizifia acestor
competente, in programa sunt propuse activitati de invatare pe care profesorul le poate
realiza adoptand strategii didactice adecvate unor contexte de invatare diverse.

Continuturile invatarii se constituie din inventarul achizitiilor necesare elevului pentru
comunicare Si rezolvarea unor probleme specifice unui domeniu sau a unor probleme
generale, in diverse contexte particulare.

Sugestiile metodologice prezinta strategii didactice de integrare a continuturilor in
proiectarea si desfasurarea activitatilor si de adaptare a acestora la nivelul de varsta al
elevilor si la particularitatile claselor de elevi.
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COMPETENTE GENERALE

Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea miscarilor cu
sens

Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos

Dobandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in
grup
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COMPETENTE SPECIFICE S| EXEMPLE DE ACTIVITATI DE iINVATARE

1. Autocontrolul propriului corp prin cunoasterea si exersarea miscarilor cu sens

Clasa alll-a

Clasa alV-a

1.1. Perceptia propriului corp

e jocuri de orientare spatjala

jocuri pentru exersarea lateralitatji

jocuri de coordonare oculo-motorie

jocuri de indicare a schemei corporale proprii si a celorlalii, aflati in
diferite pozitii

1.1. Abilitati in folosirea propriului corp

e jocuri de indemanare in raport cu obiectele

e jocuri pentru orientarea spatiala, copiii fiind pusi in situatii deosebite
(legati la ochi)

e jocuri pentru orientare intr-un spatiu nou

1.2. Exersarea miscarilor cu sens

e jocuri de perceptie senzoriala: ,Omul de zapada’/ ,Statuile”, ,Baba
Oarba”

e jocuri cu mici probe de curaj, pentru antrenarea vointei: saritul corzii,
balansarea, mersul pe catalige

e curse cu obstacole implicand: alergari, catarari, sarituri, rostogoliri

1.2. Autocontrolul fortelor corporale

jocuri pentru manifestarea curajului

jocuri de perseverenta

jocuri pentru stimularea increderii in sine

jocuri pentru cunoasterea si stapanirea fortelor corpului
jocuri pentru stimularea rezistentei la tentatii

1.3. Formarea unei tinute corecte prin intermediul componentelor
artistice

e exersarea miscarilor armonioase, cu sens

jocuri cu ziceri ritmice

pasi de dans

postura corecta in pozitii si actiuni dinamice

jocuri pentru stimularea creativitatii

.3. Manifestarea motricitatii prin componentele artistice
jocuri ritmice
pasi de dans popular, modern, de societate etc.
exercitii de coordonare (,Mergi cum se canta”), dexteritate
jocuri de indemanare, rezistenta
jocuri ce contribuie la cultivarea simtului estetic prin caracterul
sincronizat al miscarilor

e 6 o o o .0 o o o o

2. Explorarea fortelor corporale prin raportare la bine si frumos

Clasa alll-a

ClasaalV-a

2.1. Utilizarea fortelor corporale in scopul binelui si frumosului
jocuri pentru coordonarea miscarilor cu respiratia

jocuri de miscare in aer liber

jocuri cu elemente din natura: apa, lemn, pietre, lut etc.

jocuri pentru constientizarea limitelor corporale

jocuri pentru stimularea sentimentului de autocontrol

jocuri pentru cultivarea miscarii si a unei tinute corporale adecvate

2.1. Mentinerea organismului intr-o stare armonioasa

e jocuri in aer liber pentru aprecierea pozitiva a factorilor naturali de
mediu

e jocuri cu indreptarea atentiei asupra diferentelor subtile de culoare
din natura

e jocuri libere; patine cu rotile (inainte si inapoi, rotirea)

e jocuri de prindere, alergare, rostogolire
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Clasa alll-a

ClasaalV-a

unor teme din Vechiul Testament

e jocuri pentru cultivarea miscarii si a unei tinute corporale adecvate
unor teme din mitologie

2.2. Exprimarea bucuriei migcarii

e mers liber si sarituri dupa un ritm simplu, mijlocit prin limbaj

e joc liber, plin de fantezie; rostogoliri: busteanul, butoiul, de-a
berbeleacul

e jocuri insotite de cantec si muzica; perceperea variatiilor de ritm

e jocuri de miscare cu tematici din domeniul mestesugurilor

e exprimarea libera si creativa, prin miscare, a unor stari emotionale si
impresii

e jocuri dinamice cu caracter distractiv

2.2, Stimularea si mentinerea starilor de buna dispozitie

e improvizarea unor ritmuri, plecand de la unul propus

e jocuri pentru perceperea variatiilor de ritm; de diferentiere a
miscarilor intre dansuri lente/ rapide, individuale/ colective

e dansuri populare cu caracteristici diverse, cu manifestare individuala,
pe perechi sau in grup - dansuri libere, de societate, moderne

e exprimarea libera, creativa, cu ajutorul sunetelor si miscarii, fata de o
stare emotionala, impresie etc.

e jocuri de dramatizare, prin miscare, a unor teme din mitologie

3. Dobandirea unor deprinderi motrice si a unor deprinderi de relationare in grup

Clasa alll-a

ClasaalV-a

3.1. Orientarea comportamentului catre colaborare

e jocuri de alergare

e jocuri de prindere (de-a prinselea)

e realizarea unor sarcini motrice gi organizatorice corespunzatoare
particularitatilor individuale

realizarea unor sarcini de colaborare in practicarea activitatilor de joc
si miscare

3.1. Manifestarea spiritului de echipa

e exprimarea sustinerii si aprecierilor pentru incurajarea coechipierilor

¢ indeplinirea rolului fiecarui membru in beneficiul lucrului in echipa

e implicarea activa in evitarea/ medierea conflictelor in activitatile de
joc si miscare

e jocuri de echipa

o stafete cuprinzadnd variante de alergare si activitati distractive

3.2. Participarea la organizarea unor activitati de joc si miscare
participarea la repartizarea rolurilor in cadrul grupurilor
organizarea spontana a unor activitati de joc si miscare

jocuri in aer liber

dansuri libere cu suport muzical

3.2. Asumarea responsabilitatii individuale repartizate in cadrul
grupului

e jocuri care stimuleaza cooperarea

e jocuri care amplifica interactiunea

e participarea la constituirea echipelor

e jocuri pentru exersarea ascultarii si acceptarii opiniilor celorlalti

3.3. Facilitarea relatiilor de prietenie

e jocuri pentru exersarea increderii in sine si in ceilalli

jocuri pentru stimularea sentimentului de independenta si utilitate
jocuri in cerc si pe perechi

activitati utile petrecerii timpului liber, in excursii, tabere, drumetii

3.3. Intarirea relatiilor de prietenie

e jocuri pentru consolidarea increderii in sine si in ceilalti

e jocuri pentru intarirea sentimentului de independenta si utilitate

e jocuri pentru exersarea unor roluri pentru oferirea de sprijin
neconditionat
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CONTINUTURI

Domenii

Clasa alll-a

ClasaalV-a

1. Capacitatea
de relationare

tipuri de mers insotite de ritm si batai din palme, mentinand
ritmul grupului

dansuri libere cu suport muzical

jocuri in cerc si pe perechi

jocuri de miscare pentru realizarea unor tinute care redau
prezenta si atitudinea unor personaje din Vechiul Testament

jocuri de miscare cuprinzand variante de mers cu schimbari
de directie (ex. de jocuri: deplasari in diferite variante de
mers)

jocuri de miscare vizand dezvoltarea calitatilor motrice
combinate (,Ratele si vanatorii”, ,Persevereaza, frate!”/ ,Nu
te lasa, frate!” - varianta)

stafete cuprinzand variante de alergare si activitati distractive

2. Dezvoltarea
fizica

jocuri de miscare pentru sustinerea relatiei juste dintre
circulatia sangvina si respiratie

jocuri de prindere (de-a prinselea), alergare, rostogolire
exercitii cu mingea, coarda de sarit si cercul

armonioasa jocuri de miscare pentru cultivarea unor posturi corecte in = jocuri libere; miscare libera la aparate (calutul, capra)
pozitii si actiuni dinamice = jocuri de miscare prin combinarea armonioasa si fireasca a
jocuri de miscare pentru exersarea orientarii spatio- pozitiilor corpului (stand departat, ghemuit, sezand, culcat
temporale (,Ocupa locul”, ,Posta merge”, ,Cercurile etc.)
zburatoare”) = parcurgerea unor trasee aplicative cuprinzand deprinderi
jocuri de alergare, de prindere (,Omul negru”; ,Sarpele cu motrice complexe: tractiune-impingere, catarare-coborare
clopotei”; ,Unde te doare?”) (,Derdelusul”, ,Toboganul”, ,Avionul”)

3. Deprinderi tehnici de comunicare eficienta in jocuri de miscare (ex. = deplasarea pe trasee aplicative cu solicitari motrice

utilitar- gesturi, semne, semnale) complexe, utilitar-aplicative (,Lupta cocosilor”, ,Transportul

aplicative jocuri de miscare vizand dezvoltarea calitatilor motrice: ranitului”, ,Remorcarea”, ,Ancoram corabia la mal”)

viteza de deplasare in relatie cu un partener (,Vanatorul”,
,Vrabia si albina”, ,Nu te lasa, frate!”)

activitati utile petrecerii timpului liber, in excursii, tabere,
drumetii

deplasari si stafete cuprinzénd variante de alergare: in zig-
zag; cu ocolire de obstacole; cu trecere peste obstacole; cu
transport si punere de obiecte (,Vizitiul si calutul”, ,Troica”,
,vVanatorul”, ,Vanatorul, vrabia si albina”, ,Soarecele si
pisica”, ,Posta merge”)

jocuri de miscare cu asumarea responsabilitatilor rolurilor de
conducere (de ex. supravegherea respectarii regulilor si a
ordinii Tn desfasurarea jocurilor)

deplasari cu mentinerea in echilibru pe bicicleta si role
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SUGESTII METODOLOGICE

Jocurile de migcare pot constitui mijlocul de a reda caldura si bucuria specifica varstei.
in jurul varstei de 9 ani lumea basmelor se estompeaza, constienta se trezeste si in prim-
plan apare spatiul cu legitatile sale fizico-mecanice. Conform acestora, copilul va fi condus,
prin intermediul jocurilor pline de viata, de la grup catre el insusi.

Participarea, efortul, exersarea fizica sunt insotite de trairi launtrice. Sangele este
condus cétre periferia corpului. imbujorarea este potentata de trairea launtrica. Se dezvolta
nu doar caldura fizica (ce duce la transpiratie), ci si caldura sufleteasca (entuziasm) stimulate
de participare, straduinta, reusita etc.

Treptat, copilul trece din trairea imaginativa a lumii basmelor in aceea de participant
activ intr-un spatiu, in interiorul caruia trebuie sa se miste. El participa la situatii care-l includ
si prin care fisi activeaza fortele corporale.

Separarea progresiva a individului de grup si cultivarea capacitatii de a actiona singur
sau cu altji este un scop principal al programei si necesita parcurgerea mai multor etape.
Accentul se mentine pe experienta de ,noi” si se evita, Inca, jocurile cu aspect de concurs.

Formarea unor grupuri separate, uneori rivale, pune problema cum se intalnesc
participantii, din nou, in grupul mare. Despartirea, jocul si regruparea releva importanta
relatiilor i a bazei lor morale. Acest lucru este facilitat de cunoasterea si respectarea
regulilor jocului. Tn multe privinte, REGULILE SUNT JOCUL insusi. Astfel sunt cultivate valori
sociale si morale precum: cinstea, corectitudinea (,M-a atins sau nu?”, ,Am calcat linia sau
nu?”), recunoasterea autoritatii adecvate (acceptarea parerii colegilor sau a profesorului),
onoarea $i cooperarea.

Clasa alll-a

Copiii pot vietui bucuria miscarii prin jocuri invesmantate in mici povesti, imagini. Prin
alergare, mers liber si sarituri dupa un ritm simplu, mijlocit prin limbaj, ii putem conduce spre
armonizarea miscarilor si activarea capacitatilor sociale.

Sunt potrivite:

- Jocuri de control / coordonare a miscarilor (,Matusica, matusica, si-a pierdut opinca!” /
,Copacei, copacei, schimbati-val” / ,Tarile — joc cu mingea”); acestea necesita preluarea
si mentinerea sub control a unei pozitii corporale, cateva secunde; nerabdarea te poate
intoarce la linia de plecare si duce la indepartarea de tel; copilul se confrunta astfel cu el
insusi pe drumul spre un tel — etapa pregatitoare a viitorului.

- Jocuri de perceptie senzoriala (,Omul de zapada”/,Statuile”; ,Sarpele cu clopotei”; ,Zidul
chinezesc”)

- Jocurile de tip ,rataciti in jungla” implicand provocari, constituite din aparatele de
gimnastica, si solicitand cataratul, saritul, rostogolirea, tararea, echilibrul etc.

- Jocuri ritmice, dezvoltate, de exemplu, in forma miscarilor specifice diferitelor meserii /
mestesuguri (,Ghici meseria meal”)

- Jocuri libere, pline de fantezie

Clasa alV-a

Copilul devine tot mai constient de propriul spatiu, in sens interior si exterior. Stiind
aceasta, copilul trebuie sustinut in a-si dezvolta simtul pentru calitatile si dimensiunile
spatiului: sus - jos, stdnga - dreapta, fata - spate si integrarea acestora in propria activitate.

Astfel el este condus, cu precautie, inspre o exersare mai individuala, oferindu-i spatiul
in care sa se manifeste prin miscari libere.

Ritmul polaritatilor, slab si puternic, siguranta si pericol, creatie si distrugere,
accentueaza elementul reglator al contractiei si expansiunii.

Sunt potrivite:
- Jocuri dinamice cu schimbari de directie si vitezd de reactie (,Soarecele si pisica”;

,lepurele si vulpea” etc.)

- Jocuri libere; miscare libera pe aparate
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- Jocuri de aruncare si prindere in situatii din ce in ce mai dificile (in echilibru pe o banca)

- Jocuri de cooperare si interactiune (,Mingea calatoare pe pod/ prin tunel”; ,Podul”)

- Jocuri care implica concentrarea asupra unui scop anume (,Foc si gheata”; ,Sperietorile
de ciori”; ,Vanatori si iepuri” etc.)

- Jocuri de tractiune / impingere (,Lupta ursilor” — impingeri palme in palme / palme pe
umeri pentru a-si scoate partenerul de pe saltea — copiii au nevoie sa-si incerce puterile/
fortele)

- Deplasari cu mentinerea in echilibru pe bicicleta si role

Ar trebui evitate, Tnca, jocurile cu aspect de concurs si cultivate, in schimb, cele in

cadrul carora copilul poate sesiza rolul sau in cadrul grupului.

BIBLIOGRAFIE

Bothmer Fritz von, Educatie prin gimnastica, Ed. Triade, 2006.

Brooking-Payne Kim, Games Children Play. How games and sport help children develop,
Hawthorn Press, 1998.

Goebel Wolfgang, Gléckler Michaela, Cresterea si ingrijirea copilului. Practici terapeutice
alternative. Ghid medical si pedagogic, Ed. Polirom, 2004.

Kischnick Rudolf, Was die Kinder spielen. 250 Bewegungsspiele fiir Schulkinder, Verlag
Freies Geistesleben, 1995.

Steiner Rudolf, innoirea artei pedagogico-didactice prin stiinta spirituald, Centrul pentru
pedagogie Waldorf din Romania, 1991.

Richter Tobias, Sarcina pedagogica si obiectivele de invatamant ale unei scoli libere
Waldorf, Ed. Triade, 2001.

Steiner Rudolf, Educatia copilului din punctul de vedere al stiintei spirituale, Ed. Triade, 1994.
*** Configurarea invatamantului din clasele | péna intr-a Vlll-a la scolile Waldorf/ Rudolf
Steiner, Ed. Triade, 2005.

*** Programa scolara pentru disciplina Jocuri de miscare, clasa pregétitoare, clasa | gi clasa
a ll-a, alternativa educationald Waldorf, , aprobata prin O.M.E.N. nr. 4825/ 28.10.2014.

JOCURI DE MISCARE - Clasele a lll-a — a IV-a 8
ALTERNATIVA EDUCATIONALA WALDORF



	Anexa 2 la ordinul ministrului educaţiei naționale și cercetării științifice nr. ............/...............
	PROGRAMA ŞCOLARĂ
	JOCURI DE MIŞCARE
	ALTERNATIVA EDUCAŢIONALĂ WALDORF
	COMPETENŢE GENERALE


